能全面熟练地履行教学岗位职责，教学中坚持理论联系实际并创新教学方法。近年来，在中函和走读学历班次承担《中共党史》和《党性理论与实践》等主干课；在主体班次开设20多个专题课，主要专题有：“三个代表与共产党执政规律”、“加强作风建设，深化反腐斗争”、“政治文明与党的领导制度建设”、“党的执政经验与执政规律”、“党的三代领导集体对中国特色社会主义的探索”、“三代领导集体关于党的执政能力建设思想的理论与实践”、“中国青年运动86年的历程与辉煌”、“党章辅导”、“加强党的先进性建设的几个基本问题”、 “毛泽东对中国特色社会主义的探索”、“中国共产党执政能力建设”、 “党的两大根本性建设”、“十六大以来的理论创新与实践价值”等，年均授课200多课时，教学效果良好。其中专题课“政治文明与党的领导制度建设”和“中国共产党的执政能力建设”分获2003年和2005

年校“十佳专题”。2004年为省委中心组学习授课1次。在完成院校各项教学任务的同时，积极承担社会单位的党员干部教育和理论辅导工作，包括参加省委“十六大宣讲团”，海南州委中心组、海东地委中心组、海北州政府、省委统战部、省政法委、省总工会、省广电厅、省社保厅、省安全厅、省水利厅等数百家单位的理论辅导，社会评价甚好。
    科研方面，能积极参与社会调研，结合教学研究学科前沿理论的热点、难点和重点问题，积极参加学术理论研讨活动，科研成果较显著。近年来参与论著、教材2部，发表论文25篇，其中国家级和核心期刊发表独著、第一作者论文12篇，人大复印资料全文转载1篇。获青海省党校系统优秀论文奖3项，获全国党校系统第五届、第六届优秀科研成果二等奖2项，青海省哲学社会科学优秀成果三等奖1项，入选全国学术讨论会并获奖论文1项。主要成果和获奖情况为：
    (1)编著《中国共产党奋斗与辉煌——丰碑(青海卷)》，中央文献出版社、人民日报出版杜。2003年获省第6届哲学社会科学评奖3等奖。
    (2)论文“对推进青海城市化问题的理论思考”(第一作者)，2002年《攀登》第6期，该文被国务院研究网全文转载
    (3)撰写中央党校党建调研课题“青海民族聚居区党的基层组织建设问题调研报告”，《全国党校系统第二轮新形势下党建调研报告集》(2001—2002)，下册，中央党校科研部编。2003年获全国党校系统第五届优秀科研成果二等奖
    (4)独著论文“三个代表”重要思想与中国共产党执政规律“2003《攀登》第6期。
   (5)独著论文“加快城镇化步伐是青海省全面建设小康社会的重大任务”。2003《攀登》专刊。
    (6)独著论文“中共延安时代与党的民族区域自治纲领”，2003《毛泽东思想研究》。
    (7)论文“党的三代领导集体对党的执政能力建设思想的重大贡献”(第一作者)。《党的执政能力建设论文集》青海人民出版社。
    (8)独著论文“第三代领导集体对党的执政能力建设思想的重大贡献”。2004年《攀登》第5期。
    (9)独著论文“党的三代领导集体对中国特色社会主义道路的探索”，2005《青海民族学院学报》第2期。该文被人大复印资料2005年第日期《邓小平理论、“三个代表”重要思想》全文转载
    (10)独著论文“抗战时期毛泽东对马克思主义民族理论的贡献”，2005《攀登》第4期。
    (11)合著论文“青海少数民族地区党的执政能力建设的调查与思考”，2005《攀登》第3期。
    (12)合著论文“民族地区村级党组织改进领导方式的路径选择”，2005《攀登》第6期，2006年获全国党校系统第六届优秀科研成果二等奖。
    (13)合著论文“青海社会组织管理合力问题探析”，2006《青海社会科学》第4期。
    (14)撰写中央党校课题“青海少数民族地区党的执政能力建设的调研与思考”，《全国党校系统加强党的执政能力建设调研报告集》(2003-2004)，中央党校科研部编。
    (15)撰写中央党校课题“民族地区村民自治条件下党组织领导方式的变革调研”，《党的先进性与执政能力建设调研报告集》(2004-2005)，中央党校科研部编。
   近年来积极申报和参与课题研究，其基本情况为：
    (1)独立主持国家社会科学基金项目l项(“民族地区党的先进性建设基础问题研究”，2006年获准立项，批准号06XDJ004)；
    (2)独立主持省级课题1项(2005年立项“青海社区党建调研报告”。已结项)；
    (3)独立主持中央党校课题1项(2005年立项课题“青海少数民族地区党员信教情况调查与分析”)；
    (4)参与省级课题1项(2005年立项课题“青海社会组织管理合力问题调研报告”(课题组第一成员)：
    (5)参与省委及省委宣传部课题3项(2004年“党的三代领导集体对党的执政能力建设思想的重大贡献”(执笔之一)、2005年“新时期党的先进性建设的主要任务”、“关于青海省流动党员管理
的调查与思考”)；
    (6)参与撰写中央党校课题3项(2002年党建调研立项课题“青海民族聚居区党的基层组织建设问题”、2003年立项课题“青海少数民族地区党的党的执政能力建设的调查与思考”、2004年立项课题“民族地区村民自治条件下党组织领导方式的变革调研”)；
    (7)独立主持校级课题2项(2002年度立项课题“青海小城镇建设与城乡互动”和2005年立项课题“青海贫困地区党员队伍素质状况研究”)。
    工作奖励方面，2002年评为青海省委党校优秀党员、中函青海分院优秀教师，2003-2004年度评为青海省委党校优秀教师，2006年评为青海省委党校建校50周年优秀教师
